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https://www.youtube.com/watch?v=_hx05tycu2A&list=PL-miknfIiiRUElE_mowXYe5AhcmdmZUYU&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=_hx05tycu2A&list=PL-miknfIiiRUElE_mowXYe5AhcmdmZUYU&index=1
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Waarom?
Het belang van tabakspreventie in het onderwijs
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Het belang van tabakspreventie in het onderwijs

De daling van tabaksgebruik bij jongeren is voor het eerst in tien jaar gestopt.

Leerlingenbevraging 2018-19 Vlaams expertise centrum Alcohol en andere Drugs (VAD)

Evoluties in tabaksgebruik (alle leerlingen)
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https://www.vad.be/artikels/detail/vad-leerlingenbevraging-2018-2019

Het belang van tabakspreventie in het onderwijs

Roken blijft hoog, vooral in TSO en BSO.

LEERLINGENBEVRAGING 2018-19
(VLAAMS EXPERTISECENTRUM ALCOHOL EN ANDERE DRUGS (VAD))

ASO TSO BSO

78% 61%

Te veel jongeren experimenteren met tabak. In het TSO en
vooral BSO gebruiken leerlingen meer (e-)sigaretten dan in het
ASO. Het laatste jaar gebruikte een op zes leerlingen de
e-sigaret, maar dan vooral om te experimenteren. De grote
meerderheid stopt ook weer met experimenteren.

(heeft ge)rookt in
het laatste jaar

rookt niet



Het belang van tabakspreventie in het onderwijs

LEERLINGENBEVRAGING 2018-2019 (Vlaams expertisecentrum Alcohol en andere Drugs (VAD))

15 en 16-jarigen in Vlaanderen 17 en 18-jarigen in Vlaanderen
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W voorbije jaar niet gerookt (74,8%) B voorbije maand niet gerookt (76,9%)




Het belang van tabakspreventie in het onderwijs

Tabak is en blijft de schadelijkste drug ter wereld.
En het is de op twee na meest verslavende drug
na heroine en crack.

Tabaksverslaving ontstaat vaak op jonge leeftijd
(en jongeren zijn er uiterst gevoelig voor).
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GIFTIGHEID OP LANGE VERSLAVING
TERMIIN (ZIEKTE)
tabak heroine
crack crack
alcohol tabak

methamfetamine

methamfetamine

cocaine cocaine
heroine alcohol
amfetamine amfetamine
cannabis benzo's
XTC GHB
khat cannabis
ketamine ketamine
benzo's khat
GHB XTC
Isd paddo’s
paddo’s LSD

Bron: RIVM, Ranking van Drugs, 2009
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Er doen heel wat fabels (of bullshit) over roken de ronde.
En die zorgen er ook voor dat jongeren starten en blijven roken.

VAN VAPEN EN STOPPEN
ROKEN SHISHA MET
WORD JE Z1JN ROKEN IS
MAGER* GEZOND* EASY*

Herkenbaar?
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Wat?

De schoolwedstrijd Bullshit Free Generation
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Bullshit Free Generation: wat is het? o

Een kritische, weerbare en rookvrije generatie doen ontwaken!

viissingen

( & Eindhoven
i o (/\'J/ [W A67 ra
Kaart  Satelliet Breokars 5 LBogetietin i - ra
| Ne2 ve
ke-Hms\l Ternerzen A Valkenswaard
@n erge Y ] Turnhout
@ \‘ : m
nde P
erke n HOVTAls / Roermond|
(a0 - ] »e A3

Duinkerke \ @

Heigt-op-den-Berg @
Beringen
M n
Grevelingen =3 \ ; “E nk Moo
A1 ) Roesel
e }

Aarschot E@ ad__ o
3
@ @ HaSselt @ /_7 \‘7
Y (1] 4
sel Maastricht
@ Ukkel Tienen Sint-Truiden per M
GeraardSbergen [ 1 | R Y
Ronse @I 29 ] [Nes |

Sint:Omaars = i |
v k \
Lumbres eazhononk b Tourcoing Waver Geidenaken a0 E3 +
Ul e 4
Roubalx} [Neo] fraa | o Borgworm \
1 Ottignies-Louvain-la-Neuve annuit Herstal e
Anen-aan-de-Lele Rijsel \ Aat - 1 g Luik ma e Eupen ]
Google AR D ... 3 e O e O U o e



Bullshit Free Generation: wat is het?

We roepen alle Vlaamse scholen, leraren(teams) en scholieren op om
vier toffe challenges uit te voeren.
Voor elke challenge vallen mooie prijzen te winnen.
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« Jongeren ervan bewustmaken dat ze niet zomaar alles moeten geloven wat ze horen,
zien of lezen. Zeker niet als het over roken gaat!
« Jongeren aanmoedigen om hun eigen mening te vormen over roken.
Niet op basis van fabels, maar wel op basis van harde feiten.
« De weerbaarheid van jongeren versterken.
Zodat ze gemakkelijker kunnen opkomen voor zichzelf, met respect voor anderen.
« Een swung geven aan het rookbeleid op school.
Met inspraak van personeel én leerlingen!




Bullshit Free Generation: wat is het?
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We moedigen scholen aan om de krachten te bundelen,
bestaande acties zichtbaar te maken en nieuwe initiatieven

op poten te zetten.

Voorbeeld:

Hangt er een 'Hier leer ik rookvrij'-bordje van Generatie Rookvrij aan de

schoolpoort? Zet deze boodschap extra kracht bij door het thema
bespreekbaar te maken in de les, door rokers te motiveren om te stoppen, ....




Bullshit Free Generation: het project werkt echt!
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Gebaseerd

op wetenschappelijke
literatuur

g
!

Afgestemd
met leerkrachten,
onderwijspartners en
jongeren

cocreatief traject
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Bullshit Free Generation: het wedstrijdverloop - @ Jy

Wanneer is de wedstrijd?

De wedstrijd vindt elke twee jaar plaats. De eerste Vlaamse editie ging van start in
schooljaar 2019-2020. De volgende editie start in schooljaar 2021-2022.



http://www.bullshitfree.be/inschrijven
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De kadermethodiek Gezonde School helpt scholen
om stap voor stap te evolueren van losse acties naar
een samenhangend gezondheidsbeleid.
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Bullshit Free Generation: past perfect op je gezonde school

Bullshit Free Generation volgt de visie van Gezonde School
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Yep

Een gezondheidsbeleid op school bestaat TEEN ----

uit een mix van strategieén en dit op
verschillende niveaus.

Een rookbeleid op school is meer dan een
les over roken of stoppen met roken. Richt
ook je schoolomgeving gezond in, maak
afspraken en zet in op zorg en begeleiding
voor leerlingen die het extra nodig hebben.

www.gezondeschool.be

o Gezonde school
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Hoe?
Hier komen de vier toffe challenges!
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Bullshit Free Generation: de vier toffe challenges!

De Les-challenge

Ga alleen of met je collega’s de uitdaging
aan en integreer het thema 'roken' in de les.
Doorprik fabels en nodig leerlingen uit om
een kritische blik te werpen op de (e-
)sigaret.

Check de uitdaag-video.
Of de website voor meer info.



https://www.youtube.com/watch?v=dqzOCi9dyXE&feature=emb_title

Bullshit Free Generation: de vier toffe challenges!

Bundel de krachten en bouw samen aan een
rookvrije omgeving. Ga samen met jouw

leerlingen, collega’s, directie en/of lokale

partners aan de slag en doe een rookvrije Z
actie binnen of buiten de schoolmuren.

Check de uitdaag-video.
Of de website voor meer info.

A

WINNAAR EDITIE 2019-2020



https://www.youtube.com/watch?v=b1a8ki24Jbk&feature=emb_title

Bullshit Free Generation: de vier toffe challenges!

Verbind en versterk de leerlingen (en
leerkrachten) die willen stoppen met roken.

Check de uitdaag-video.
Of de website voor meer info.



https://www.youtube.com/watch?v=i4gZc9AAhNA&feature=emb_title

Bullshit Free Generation: de vier toffe challenges!

Laat aan de buitenwereld zien dat jullie
school zich inzet voor een rookuvrije,
kritische en weerbare generatie. Een
rookvrije generatie heeft de meeste kans op
slagen als je de 3 voorgaande challenges
combineert. Bewijs dat jouw school streeft
naar een gedragen rookbeleid en haal de
ultieme prijzenpot binnen!

Check de uitdaag-video.
Of de website voor meer info.

H RZE " ,, ";, {
DITIE 2019-20



https://www.youtube.com/watch?v=29ofFx879jA&feature=emb_title

Bullshit Free Generation: de vier toffe challenges!

Een rookvrije generatie heeft het meeste kans op slagen als

je de 4 challenges combineert. Maar: je moet niét alle challenges aangaan
om in de prijzen te vallen.

-> Voor élke challenge zijn er prijzen voorzien.

Integratie in bestaande acties, lessen of projecten moedigen we aan.
Bv. een actie tegen roken gelinkt aan de gezondheidsweek op jouw school
Bv. een seminarie over milieu waarbij je uitbreidt over de impact van
sigarettenpeuken
Bv. een les ‘verzorging’ over de invloed van roken op het gelaat
Bv. een luisteroefening in de Franse les over de e-sigaret




~a oe |l ~' ’~0

Ondersteuning
Je staat er niet alleen voor!
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Ondersteuning: een databank vol lesmateriaal over roken

om vakgebonden én vakoverschrijdend aan de slag DATABANK 'LESMATERIAAL OVER ROKEN'
te gaan.

Maar ook toffe video’s, achtergrondteksten, coole
spelen, filmpjes, apps, documentaires, quizjes ...

Alle lesmaterialen doorstonden de
Kwaliteitsvol en gebaseerd op de leerlijn
verslavingspreventie in het onderwijs
Gemakkelijk te integreren in de les
Up-to-date
Aansluitend bij de leefwereld van de jongeren

Ga naar de databank!



http://www.bullshitfree.be/materialen/bullshit-free-databank

Ondersteuning: bakken inspiratie kwaliteitsvolle acties

Een overzicht van voor relevante acties.

Een overzicht van het bestaande kwaliteitsvolle
tabakspreventie-aanbod naar onderwijs in Vlaanderen.

Tips & methodieken om bij het
uitdenken en uitvoeren van de actie(s).

Ga naar de ondersteuningsmaterialen!

Ga naar de methodieken voor leerlingenparticipatie!

INSPIRATIEFICHE
— FILMVOORSTELLING OVER ROKEN

De voorbije decennia zijn verschillende films of documentaires gemaakt over sigaretten.

Wat hebben ze ik? Ze Kagen de e san voor hun shuwe praktijken.

L)

KOSTRPIJS
€€


https://www.bullshitfree.be/materialen/lesoverroken
https://bullshitfree.be/challenges-19-20/actiechallenge/leerlingenparticipatie

Ondersteuning: scholen en leerkrachten aan het woord

Tijdens het pilootproject werden

verzameld van leerkrachten die les gaven over roken
in diverse vakken (PAV, Engels, biologie, hout ...).
Alsook van scholen die acties tegen roken

ondernamen.

Laat je

Ga naar de voorbeelden!

uit jouw vakgebied.

ROKEN IN HET ‘KLASUURTJE’ n

In het klasuurtje
wanneer ze dagl
waren enthously
30 min., 7 grag

Tijdens het titull
roken dat te vif
50 min. 1" grag

De posters dieil
Tidens het kia
50 min. 1'* gr

De leerlingen g/
in het Huis van
boekje. In hetd|
teru

50 min, 7" grag

Na het tonenva
stellingen van¢
trokken de leetl
100 min., P grd

In het klasuurtje
verschillende vl
over een geschi
bijrollen en figy
afgewerktenm
de creatieve op
samen met de I
200 min. (voorl

In mijn Klasuurty
deden we eenfl
100 min, ¥ gra

Tijdens het klag|
aefening met d|
volgende lesuaf
Generation bel}

0 min. + 50 mif

ROKEN IN HET YAK ‘FRANS’

I de les Frans toonde ik filmpjes over sigaretten en bespraken we de reclamebeelden van
vroeger over sigaretten.
60 min, 1* graad, Instituut Anneessens-Funck Brussel

Ik heb het lesmateriaal van op de website gebruikt (fotc's - video Norman
y ’ argumentaran waarom vapan nist gezond is). De meesta learlingen vondan het
w Flmpjs arsppig. Sommige leerlingen dachten dat vapen helemasl geen kwaad kon
é enwisten niet dat het magelijk ook schadelijk ken zjn voor de gazondheic.

50 min, 2% graad, Atheneum Ninove

De laerlingen mossten in groepjes een sensibiliseringscampagne over
roken uitwerken en presenteren tjdens de Franse les. Ze mochten een
presentatie, video, affiche... maken en moesten het Bulshit Free-logo {
hierin verwerken. De meesten waren heel creatiefl Sommige groepjes

legden de nadruk op de ‘medische’ nadelen en gevaren van roken, anderen
maskten een timulatie van de kost en toonden hoeveel je kan besparen v
door niet te roken en welke leuke dingen je kan doanfkopen met dat geld

De leerlingen waren enthousiast, ze werkten de opdracht goed uit en

Iuisterden sandachtig toen de anderen asn de beurt waren.

75 min. 5 graad, GOI Ninove

De leerlingen moesten een dialoog doan om elkaar te overtuigen niet te roken. Ze hebben ook in
het Frans slogans opgesteld om niet te roken, Ze waren matig enthousiast Sommigen vonden het
leuk e habben goed hun best gedaan

50 min. 3* graad, GO! Ninove

Vioor mijn Franse les gebruikte ik het materiasl van op de website ‘E-sigaretten in Frans.
50 min., 2 graad, SLVL Zomergem

Ik maakte gebruik van dek " ing over e-sig voor in de Franse las.

160 min, 3* grasd, PTI Hamme

Ik heb me gebaseerd op deles die ik tussen het lesmateriaal heb gevonden en dit zelf verder
aangevuld, Naast de associaties bij foto's en het YauTube-filmpje van Norman, moesten de
leerlingen opzoekingen doen om meer informatie te vinden (fabels/feiten over roken). We hebben
ook een klasgesprek sevoard

160 min, 5+ grasd, GO Ninove

OP ZOEK NAAR MEER TIPS EN LESMATERIAAL YOOR IN DE FRANSE LES?

Neem een kijkje in de Bullshit Free Generation onling-bib (bij
De kant-en-klare les E-sigarotten in de les Frans' zot jo
op weg!



https://www.bullshitfree.be/materialen/inspiratie-leerkrachten-aan-het-woord

Ondersteuning: promomateriaal voor bekendmaking op school

Een met:
posters die geen steek houden
(sensibilisering fabels over roken)
Bullshit Free Generation-stickers voor de leerlingen
postkaartjes om het project aan te kaarten bij collega’s
gadgets om in the picture te zetten

4 uitdaag-video’s en 1 promo-video: ideaal om online
of op SmartSchool te delen

1 (te personaliseren) brief voor de ouder(s) of voogd
om hen te informeren en hen te vragen om met zoon
of dochter een gesprek te starten over roken

en natuurlijk... deze PowerPoint




N ?
Ondersteuning: hier krijg je antwoord op je vragen o @ 3
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Cezond Leven helpt je bij:

- problemen met de website, registraties en inschrijvingen
- bestelling van campagnepakket

- suggesties voor lesmaterialen, acties, challenges enz.

- allerhande vragen (groot & klein)

Mail naar info@bullshitfree.be.
Bel naar 02/422.49.59 (algemeen nummer)



mailto:info@bullshitfree.be

Ondersteuning: hier krijg je antwoord op je vragen

In elke regio kan je bij het terecht voor:

Ontlenen van materiaal (bv. spelen, CO-meters,
banners ...).

De juiste doorverwijzing naar andere
organisaties die ook werken aan tabakspreventie
(vb. CGG, drugpunt ...) of doorverwijzing
naar tabakologen.

Meer info: www.vlaamselogos.be
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http://www.vlaamselogos.be/
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In elke regio kan je bij het terecht voor:

Logo regio's in kaart Postcode] |

Contacten met de gezondheidsambtenaar
binnen het gemeente- of stadsbestuur.

Het gemeente- of stadsbestuur kan
jullie acties extra kracht bij zetten
(bv. straatmarkering in Eeklo,

zie video winnaar editie 19-20).

Meer info: www.bullshitfree.be/gemeente



https://www.bullshitfree.be/challenges-21-22/actiechallenge
http://www.bullshitfree.be/gemeente
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In elke regio kan je bij het terecht voor:
Opleiding van schoolpersoneel op het vlak van /
tabak, alcohol, drugs en mentaal welbevinden.
Ondersteuning in het realiseren van een sterk & i
preventiebeleid op school m.b.t. deze thema’s. e ey
< 9 b " = .1. 4 A Yo
e 2 ¢ . ’



02 422 49 59

gezondleven.be
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